
ДЕТСКАЯ БУТИЛИРОВАННАЯ ВОДА: КАКАЯ ОНА? 
 
Каждый родитель хочет дать своему ребенку самое лучшее, и это касается даже такой, 

казалось бы, простой вещи, как вода. Почему нельзя просто налить ребенку воды из фильтра 
или купить первую попавшуюся бутылку? Дело в том, что организм малыша – особенно в 
первые годы жизни – имеет особые потребности и уязвим к избытку или недостатку 
определенных веществ. Детская вода – это не маркетинговая уловка, а специализированный 
продукт со строгими требованиями. 

 
Чем детская вода отличается от взрослой? 

Ключевое отличие – сбалансированный минеральный состав. Взрослая минеральная 
или питьевая вода может содержать слишком высокую концентрацию солей, которые создают 
чрезмерную нагрузку на незрелые почки младенца и его пищеварительную систему. 

 
Главные критерии настоящей детской воды: 

1. Низкая минерализация (общая минерализация 200-500 мг/л). Это основное правило. 
Вода не должна быть «тяжелой». Особенно строгие требования к воде для приготовления 
смесей: высокая минерализация может нарушить точный сбалансированный состав детского 
питания. 

2. Оптимальное содержание калия и магния. Эти элементы важны для работы нервной 
системы и сердца. Но их количество должно быть в пределах строгих норм. 

3. Мягкость (низкое содержание кальция). Избыток кальция может привести к 
проблемам с родничком и повышенной нагрузке на выделительную систему. 

4. Строжайшие требования к безопасности. Здесь речь идет не только об отсутствии 
вредных примесей (нитратов, нитритов, тяжелых металлов, пестицидов), но и о 
микробиологической чистоте. Детскую воду часто дополнительно очищают методами, не 
нарушающими ее природный состав, например, с помощью озонирования или ультрафиолета, 
а не просто хлорируют. 

5. Особая маркировка. На бутылке должно быть четко указано: «Вода высшей 
категории», «Для детей», «С первых дней жизни» или «Для приготовления детского питания». 
Также часто указывается возрастная категория (0+, 3+). 

 
Классификация детской воды: питьевая и для приготовления смесей 

Часто на полках можно встретить два вида детской воды: 
- Вода для питья – может иметь немного более высокую минерализацию, но все равно 

в пределах детских норм. Подходит для питья детям после 6 месяцев, когда введен прикорм. 
- Вода для восстановления детских смесей – это вода с минимально возможной 

минерализацией (ближе к нижней границе 200 мг/л). Это важно, чтобы не нарушать рецептуру 
смеси, которую производители тщательно рассчитывают. 

Важный момент: Воду, на которой написано «для детского питания», можно и пить, и 
использовать для смесей. А вот воду «для питья» лучше не использовать для разведения 
сухого питания, если нет других вариантов. 

 
На что смотреть при выборе? Памятка родителям 

1. Этикетка – ваш главный помощник. Ищите возрастные указания и категорию. 
Изучите состав: общая минерализация, содержание калия, кальция, магния, фторидов. 

2. Степень газирования. Настоящая детская вода НЕ должна быть газированной. 
Углекислый газ может раздражать нежный желудочно-кишечный тракт ребенка и вызывать 
колики. 

3. Упаковка. Оптимальна – стеклянная бутылка, так как она лучше всего сохраняет 
свойства воды и химически инертна. Однако из соображений безопасности и веса чаще 
используется пластик. Выбирайте бутылки из качественного, не слишком мягкого пластика 
(PET, PP) с маркировкой «для пищевых продуктов». 



4. Срок годности и условия хранения. После вскрытия бутылки детскую воду, как и 
взрослую, нужно хранить в холодильнике и использовать в течение 24-48 часов. Это связано 
с тем, что стерильность после открытия теряется. 

 
Нужно ли кипятить детскую бутилированную воду? 

Это один из самых частых вопросов. Производители заявляют, что вода готова к 
употреблению без кипячения, и это правда – в закрытом виде. Однако многие педиатры, 
особенно для детей до года и при использовании воды для смесей, рекомендуют кипятить ее 
в течение 1-2 минут. Это дополнительная страховка. Для питья ребенку после года можно 
использовать воду без кипячения, если вы уверены в ее качестве и соблюдаете правила 
гигиены (чистая чашка, свежевскрытая бутылка). 

 
Альтернативы: фильтры и «взрослая» вода 

- Фильтр-кувшин или проточный фильтр: Может быть хорошим решением, если вы 
уверены в качестве исходной водопроводной воды и регулярно меняете картриджи. Однако 
вы не сможете контролировать и подбирать точный минеральный состав. 

- Вода из крупных магазинных бутылей (19 л): Можно использовать, если это вода 
первой категории (не минеральная!). Но и ее педиатры советуют кипятить для младенцев. 

 
Вывод 

Детская бутилированная вода – это продукт, созданный с учетом физиологических 
особенностей ребенка. Ее выбор – это не прихоть, а разумная мера предосторожности в 
первые, самые ответственные годы жизни малыша. Внимательное изучение этикетки, 
понимание разницы между «водой для питья» и «водой для смесей», а также правильное 
хранение помогут вам сделать оптимальный выбор для здоровья вашего ребенка. 
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